


- - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 71 71 2556 2556 270 2158 128 36

Обязательная часть 43 43 1548 1548 162 1309 77 33

+
История и методология научных исследований
в области физической культуры и спорта

1 3 3 36 108 108 14 85 9

+
Информационные технологии в науке и
образовании в области физической культуры и
спорта

1 3 3 36 108 108 12 92 4

+
Философские и социальные проблемы
физической культуры

1 3 3 36 108 108 14 90 4

+
Современные проблемы наук о физической
культуре и спорте

1 1 6 6 36 216 216 22 181 13

+
Технологии научных исследований в
физической культуре

1 3 3 36 108 108 12 92 4

+
Управленческая деятельность в физической
культуре и спорте  (в том числе управление
проектами)

1 3 3 36 108 108 10 94 4

+ Иностранный язык 1 1 6 6 36 216 216 20 183 13

+
Современные технологии физкультурно-
оздоровительной деятельности

1 1 6 6 36 216 216 20 183 13

+ Логика 2 4 4 36 144 144 12 123 9

+
Комплексный контроль в физкультурно-
оздоровительной деятельности

2 3 3 36 108 108 12 96

+
Теория организации физкультурно-
оздоровительных мероприятий

2 3 3 36 108 108 14 90 4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 28 28 1008 1008 108 849 51 3

+ Методология педагогического исследования 2 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Современное состояние фитнес-индустрии 2 3 3 36 108 108 12 87 9

+
Управление физкультурно-оздоровительной
деятельностью

2 3 3 36 108 108 12 87 9

+
Методология построения физкультурно-
оздоровительных занятий

2 3 3 36 108 108 12 92 4

+
Интегральный подход в системе физкультурно-
оздоровительных занятий

2 4 4 36 144 144 12 123 9

+
Научно-исследовательская работа в
физической культуре

1 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 3 3 108 108 12 92 4

+
Психолого-педагогическая диагностика
личности занимающихся физической культурой

2 3 3 36 108 108 12 92 4

-
Контроль и диагностика психических состояний
людей, занимающихся физической культурой

2 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 3 3 3 108 108 12 92 4

+
Патологические состояния в физической
культуре и спорте

3 3 3 36 108 108 12 92 4

- Теория адаптации к физическим нагрузкам 3 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 2 3 3 108 108 12 92 4

+
Нормативно-правовое сопровождение
физкультурно-спортивных мероприятий

2 3 3 36 108 108 12 92 4

-
Правовое обеспечение деятельности
физкультурно-спортивных организаций

2 3 3 36 108 108 12 92 4



Курс 1

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

128 36 16 128 8 46 421 29 20 46 543 39 32

77 33 16 128 8 46 421 29 16 38 451 35 10

3 4 32 2 8 53 9 э

3 4 8 92 4 з

3 4 32 10 58 4 з

6 4 32 2 6 60 4 з 4 6 89 9 э

3 4 32 2 6 60 4 з

3 4 6 94 4 з

6 10 94 4 з 10 89 9 э

6 2 6 96 4 з 4 8 87 9 э

51 3 4 8 92 4 22

3 4 8 92 4 з



Курс 2

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

32 20 42 484 30 20 40 490 26 3

10 8 18 213 13 4 8 96

4 4 8 123 9 э

3 4 8 96 з

3 4 10 90 4 з

22 12 24 271 17 16 32 394 26 3

3 4 8 92 4 з

3 4 8 87 9 э

3 4 8 87 9 э

3 4 8 92 4 з

4 4 8 123 9 э

3 4 8 92 4 з

3 4 8 92 4 з

3 4 8 92 4 з

3 4 8 92 4 з

3 4 8 92 4 з

3 4 8 92 4 з



Курс 3

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия
-

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

Компетенции

3 4 8 92 4

УК-1.1; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.3; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1

УК-1.2; УК-1.3; УК-4.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4

УК-1.4; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; ОПК-3.2; ОПК-4.2; ОПК-4.3

УК-1.2; УК-1.4; УК-6.1; ОПК-7.1; ОПК-8.1

УК-2.1; УК-4.3; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-5.3; ОПК-7.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4

УК-1.5; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-5.3; ОПК-2.1; ОПК-6.1; ОПК-9.3

УК-4.2; УК-4.4; ОПК-6.4; ОПК-8.4

УК-6.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.4

УК-1.3; УК-1.4; УК-5.1; УК-5.2; ОПК-7.1; ПК-4.1

УК-2.4; ОПК-3.1; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-8.2

УК-1.4; ОПК-1.1; ОПК-7.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ПК-2.1; ПК-3.1

3 4 8 92 4

УК-2.1; ПК-1.3; ПК-4.1; ПК-4.3

УК-6.2; ПК-2.1; ПК-2.2

УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; ПК-2.3; ПК-4.2; ПК-3.1; ПК-3.2

УК-1.1; УК-1.2; ПК-4.2; ПК-3.2

УК-2.2; УК-2.3; ПК-2.1; ПК-2.2

УК-4.3; ПК-1.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

ПК-1.2; ПК-4.1

ПК-1.2; ПК-4.1

ПК-1.2; ПК-4.1

3 4 8 92 4 з
ПК-1.1; ПК-2.1

3 4 8 92 4 з
ПК-1.1; ПК-2.1

3 4 8 92 4 з ПК-1.1; ПК-2.1

ПК-2.3; ПК-3.1

ПК-2.3; ПК-3.1

ПК-2.3; ПК-3.1



- - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Блок 2.Практика 40 40 1440 1440 64 1360 16 15

Обязательная часть 27 27 972 972 38 922 12 15

+
Учебная практика: научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

12 24 24 36 864 864 32 824 8

+
Производственная практика (преддипломная
практика)

3 3 3 36 108 108 6 98 4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 13 13 468 468 26 438 4

+
Производственная практика (профессионально-
ориентированная практика)

2 13 13 36 468 468 26 438 4

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 36 288

+
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 30 186

+
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 36 108 108 6 102

ФТД.Факультативы 5 5 180 180 20 152 8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 5 180 180 20 152 8

+ Проблемы допинга в современном спорте 3 2 2 36 72 72 12 56 4

+
Основы информационно-библиографических
знаний

2 3 3 36 108 108 8 96 4



Курс 1

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

16 15 34 2 206 10 274 10 4 22

12 15 34 2 206 10 274 10 4 9

15 34 2 206 10 274 10 4 о

4 13

8 3

8 3



Курс 2

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

22 310 10 4 438 26 4 3

9 310 10 4 3

9 310 10 4 о

13 438 26 4

13 438 26 4 о

9

3 4 4 96 4 2

3 4 4 96 4 2

3 4 4 96 4 з



Курс 3

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия
-

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр КНИР СР КРНП
Конт
роль

Формы
контр.

Компетенции

3 98 6 4

3 98 6 4

УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; ОПК-1.2; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-4.4; ОПК-7.1; 
ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-9.1; ОПК-9.2

3 98 6 4 о
УК-1.4; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.3; ОПК-7.1; 
ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.3; ОПК-8.4

УК-3.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ПК-1.3; ПК-2.2; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-3.2

9 6 30 288

6 30 186

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; 
УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; 
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-
2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-
5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-7.1; ОПК-
7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-
9.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; 
ПК-3.1; ПК-3.2

3 6 102

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; 
УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; 
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-
2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-
5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-7.1; ОПК-
7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-
9.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; 
ПК-3.1; ПК-3.2

2 4 8 56 4

2 4 8 56 4

2 4 8 56 4 з УК-6.1; УК-6.3

УК-1.3; УК-4.2


